
   令和元年度 

  お待たせいたしました。今年度初めての“後藤和美先生”の料理教室を開催いたします。 

お友達お誘いあわせの上、ぜひご参加ください！ 

日時：令和元年６月２９日（土）午前１０時～午後２時頃 

メニューはメンチカツ・パン・季節の野菜スープです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

場   所 ： 安曇野スイス村ハイジの里 食育ルーム  

募集人数 ： 先着２０名 

対   象 ： 親子（子どもは小学１年生～ ご相談ください）ですが、おひとり様の参加も歓迎します！！ 

参 加 費 ： １組 1,800 円（大人 1名、子ども 1名分） 

         ※人数が増えるごとに追加料金をいただきます。（大人 1,000 円・子ども５００円） 

           大人１人で参加する場合の料金は、1,200 円となります。 

持 ち 物 ： エプロン・三角巾・ハンカチ・上履き 

申込方法 ： ＦＡＸ・メールにてお申込みください。ご連絡いただいた方に必要書類をお送りいたします。 

申込締切 ： 6 月 21 日（金） ※定員になり次第締切させていただきます。 

そ の 他 ： 当日キャンセルは、参加費をいただきます。食物アレルギーがある方は、ご連絡ください。 

事 務 局 ： ＪＡあづみ 営農経済事業部 直売流通課 

         （ＴＥＬ0263-72-2933・ＦＡＸ0263-72-8551・メール：tｙokubai2@azm.nn-ja.or.jp） 

申込書など送付連絡先 （FAX 送信用） 

氏名                     

 （参加人数 大人  人 子ども  人） 

住所 電話番号/FAX 番号 

メールアドレス  

mailto:tｙokubai2@azm.nn-ja.or.jp

